॥ સનાતન પરગો વર્મ 


શ્રો અખિલ લ્મારતીય કચ્છ ડડવા હો ન દ સાટે 


ક [21182 210 1019 





“0ર [/1₹110£ર૩ડ 1૫11૨ પ૮।- ૯।ર૯।ઇ।-_/6[ર 








સં-૨૦૭૮ 9 વેશાખ વદ-૪ ૪ તા.ર૧-૦૫-રર ૪ શનિવાર ૪ 3100 ૫0.: 758 


[3103.:4-91 7801877774, 4-91 7718977774 











ગત રોજે ૧૫-૦૫-૨૨ રવિવાર સવારે 
૮થ૩૦ વાગે ઉમા વિદ્યાલય-હિમતનગર મુકામે 
શ્રી ક.ક.પા. લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ 
પ્રમુખશ્રી સુરેશભાઈ પોકારના અધ્યક્ષ સ્થાને 


મળેલ હતી . “ર મહામંત્રી પ્રવિણભાઈ 
ચોપડા દ્વારા સૌ હોદ્દેદારોનું સ્થાન ગ્રહણ સાથે 
સાથે દિપ પ્રાગટય સામુહિક 
પ્રાર્થના.-મ મહામંત્રી દ્વારા સૌ ઉપસ્થિત 
સમાજજનોનું શાબ્દિક સ્વાગત સાથે સાથે 
દિવંગત આત્માઓની શાંતિ માટે શ્રદ્ધાંજલિ 
અર્પણ* મહામંત્રી પ્રવિણભાઈ ચોપડા દ્વારા 
ગત મિટિંગ ની મિનિટ્સનું વાંચન અને 
બહાલીનક ખજાનચીશ્રી દિનેશભાઈ દ્વારા 
આવક જાવક ના હિસાબોની રજુવાત અને 
બહાલીનમ સમાજ પ્રેરિત આગામી કરવાના 
કાર્યોનો અહેવાલ સમાજ મહામંત્રી શ્રી 
પ્રવિણભાઈ ચોપડા દ્વારા આપવામાં આવેલ 
મહિલા સંઘના અહેવાલ પ્રમુખશ્રી પાર્વતીબેન 
હળપાણી દ્વારા આપવામાં આવેલક 
સમાજ પ્રેરિત આગામી કાર્યક્રમો યુવક મંડળ 
ના આયોજન થી હોંશભેર કરવામાં આવ્યા છે 
ગતિવિધિઓ યુવક મંડળ મંત્રી શ્રી બિજેશ 
પોકાર દ્વારા આપવામાં આવેલ. શ્રી 
જિલ્લા સમાજ રચિત પંચમ સમૂહ લગ્ન અને 
પંચમ ઓલમ્પિયાડ ના આયોજન માં ઉત્સાહ 
ભેર ભાગ લીધો હતો. “ક સમાજ ના 
સભ્યપદ માટે નવા છો ફોર્મ આવેલ છે 


મહામંત્રી પ્રવિણભાઈ ચોપડા એ વાંચીને 
સભાની ચર્ચા ના અંતે મંજૂર કરવામાં 
આવ્યા. સાબરકાંઠા ઝોન સમાજના પૂર્વ 
પ્રમુખ હાલના પ્રભારી શાંતિભાઈ નાકરાણી, 
સાબરકાંઠા ઝોન સમાજ પ્રમુખશ્રી- રસિકભાઈ 
છાભૈયા, મહામંત્રી, જેઠાભાઇ હળપાણી , મંત્રી, 
મોહનભાઈ દડગા અને સાબરકાંઠા રીજીયન 
ચેરમેન દિલીપ ધોળુંની વિશેષ ઉપસ્થિત હોતા 
સમાજ દ્વારા પુષ્પગુચ્છ દ્વારા સન્માન કરવામાં 
આવ્યું. મંત્રી મોહનભાઈ દડગાએ સાબરકાંઠા 
સંપર્ક યાત્રા અંગે ની વિગતે માહિતી આપી 
અને વિશેષમાં હાલની પરિસ્થિતિને ધ્યાનમાં 
રાખીને કુટુંબના દરેક સભ્યોએ પરિવાર 
આર્થિક રીતે મજબૂત થાય તે માટે સૌએ 
પોતપોતાની રીતે મદદરૂપ થવું જોઈએક 

ઝોન સમાજના મહામંત્રી જેઠાભાઈ 
હળપાણીએ સન્‍માન બદલ આભાર વ્યક્ત કરી 
હાલની પરિસ્થિતિ માટે આપણે આધ્યાત્મિકતા 
તરફ જવું જરૂરી છે, પણ તાંત્રિક લેભાગુઓથી 
અને અંધશ્રદ્ધા થી દુર રહેવું જરૂરી છે. સગપણ 
સમસ્યાઓ માટે આપણે આપણા બાળકોને 20 
અને 22 વર્ષની વયે સમોવડીયુ પાત્ર જોઈને 
અને વધુ અપેક્ષાઓ ન રાખી લગ્ન કરી દેવા 
જોઈએ. સાબરકાંઠા રીજીયન ચેરમેન 
દિલીપ ધોળું એ પંચામૃત - ૦૪ સમર કેમ્પ 
માઉન્ટ આબુના સફળ આયોજનની જાણકારી 
આપી, સાથે સાથે યુવા સુરક્ષા કવચ અંગેની 


હિંમતનગર સનાતન લક્ષ્મીનારાયણ સમાજની 
નવીન કારોબારી સમિતિની યાદી : 





વિગતે માહિતી આપી અને યુવા સુરક્ષા કવચ 
(7૪51૮) સભ્ય બનવા માટેની અપીલ 
કરી.ન સાબરકાંઠા ઝોન સમાજ ના પૂર્વ 
પ્રમુખ હાલના પ્રભારી શાંતિભાઈ નાકરાણી એ 
આજની સભા સાથે ઝોન સમાજની સંપર્ક યાત્રા 
બાબતે સંગઠિત થઈને જે આયોજન કરવા માં 
આવ્યું તે માટે આયોજક નો સૌપ્રથમ આભાર 
વ્યક્ત કર્યો, સંપર્ક યાત્રાના હેતુ બાબતે ચર્ચા 
કરતા જણાવ્યું કે સ્થાનિક સમાજના પ્રશ્નોના 
નિરાકરણ અમે સમાજની ગતિવિધિ અંગેની 
જાણકારી માટે, મુક્ત મન થી ચર્ચા કરવાનો 
આ યાત્રા નો મુખ્ય ઉદ્દેશ રહ્યો છે. વડીલોના 
ભોળપણનો લાભ લઇ વિધર્મી લોકો જે 
સમાજને આપણે પાટે ચડાવી રહ્યા છે તે માટે 
આપણે સજાગ બનવું જ પડશે, દિવાળીના 
પોતાની ફરજ સમજીને આપવા જ જોઇએ 
સમાજ આ રકમમાંથી સમાજના આર્થિક રીતે 
નબળા વર્ગોને મદદ થાય છે આકસ્મિક અને 
કુદરતી આફતમાં આપણા સમાજના 
જરૂરતમંદ પરિવાર ને વ્યવસાયિક રીતે 
મદદરૂપ બને છે, વિધવા ત્યકતા બહેનોને 
સહાય અને શિક્ષણનિધિ સહાય તરીકે વગર 
વ્યાજે લોન સ્વરૂપે વિદ્યાર્થીઓને મદદરૂપ બને 
છે. વિશેષ માં સમુહલગ્ન માં ભાગ લેવા નો 
અને વડીલો ના માનસન્માન અંગેનો અનુરોધ 
કર્યો.ક સમાજઝોન મહામંત્રી રસિકભાઈ 
છાભૈયાએ પોતાના વક્તવ્યમાં ખાસ ભાર 





પ્રમુખશ્રી: અનિલભાઈનરસિંહભાઇ ભીમાણી, કિર્તીભાઇ વશરામભાઇ નાકરાણી, ' પ્રમુખશ્રી: 

રસિકભાઈ બાબુભાઈ હળપાણી, પ્રવક્તા મંત્રીશ્રી : દશરથભાઈ હરિભાઈ ડાયાણી, ચંદ્રિકાબેન પ્રવિણભાઈ ચોપડા 
ઉપપ્રમુખશ્રી: ચંદ્રકાન્તભાઈ દેવજીભાઈ છાભૈયા, જીતેન્દ્રભાઈ કરશનભાઇ રામાણી, ઉપપ્રમુખશ્રી: 

ચીમનભાઈ દેવજીભાઈ છાભૈયા, પ્રવાસ મંત્રીશ્રી : કેતનભાઈ પ્રભુદાસ માકાણી, વિજયાબેન ચીમનભાઈ છાભૈયા 
જયેશભાઈ ઈશ્વરભાઈ પોકાર, સુરેશભાઈ રમણભાઈ પોકાર, સલાહકાર સભ્યોશ્રી: મહામંત્રીશ્રી: 

મંત્રીશ્રી: મહેન્દ્રભાઈ બાબુભાઈ હળપાણી, કાંતિભાઈ રાજાભાઈ પોકાર, નીતાબેન યોગેશભાઇ સુરાણી 
પ્રવિણભાઈ નાથાભાઈ ચોપડા, ગણપતભાઈ હરિભાઈ પોકાર, નવીનભાઈ કરશનભાઇ પોકાર, સહમંત્રીશ્રી: 

સહમંત્રીશ્રી: કારોબારી સભ્યોશ્રી : સુરેશભાઈ વિઠ્ઠલભાઈ પોકાર, કલ્પનાબેન બ્રિજેશભાઈ પોકાર 
મહેન્દ્રભાઈ દેવશીભાઈ ચૌહાણ, ગીરીશભાઈ મનજીભાઈ ધોળું, રમેશચંદ્ર અંબાલાલ દડગા, ખજાનચીશ્રી: 

ખજાનચીશ્રી: હસમુખભાઇ શાંતિભાઈ ભોજાણી આમંત્રિત સભ્યોશ્રી: મીનાબેન દશરથભાઈ ડાયાણીસહ 
દિનેશભાઈ ખીમજીભાઈ વાડિયા, ડૉ.ચિરાગભાઈ રતિભાઈ રસિકભાઈ દેવજીભાઈ છાભૈયા, ખજાનચીશ્રી: 

સહ ખજાનચીશ્રી: સોમજીયાણી, મોહનભાઈ હીરજીભાઈ દડગા, ગાયત્રીબેન મનોજભાઈ દીવાણી 
યોગેશભાઈ બાબુભાઈ સુરાણી, જયંતીભાઈ ભીમજીભાઈ રૂડાણી, પ્રકાશભાઈ મોહનભાઈ લીંબાણી કારોબારી સભ્યોશ્રી: 

આંતરીક ઓડિટરશ્રી: કિરીટભાઈ રામજીભાઈ રૂડાણી, પાયલબેન અશ્વિનભાઈ ચૌહાણ, 


કે 


સાબર રિજીયનહિંમતનગર ડિવિઝન સ્વ.ધર્મેશ 
17/05/2022 નાં શ્રી અખેલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
નિધિ નો બીજો ચેક રૂ. 5,0૦,૦૦૦/- નો તેમના 
પરિવાર ના સભ્યો, સમાજ અને યુવા મંડળ નાં 
પ્રમુખશ્રી હિંમતનગર, પ્રવીણભાઈ નાથાભાઇ ચોપડા, 
યુવાસંઘ ડિવિઝન ચેરમેન દીપક ધોળું,સેક્રેટરી, દિનેશ 


હિંમતનગર માં ૪ડ૮ સહયોગ નિધિ અર્પણ 





હિમ્મતનગર સમાજ સાથે યુવા મડળ પહગોડા નિધિ અર્પણ કરવા ૪૬1૮ પરિવાર ને ઘરે જઈ ને ચેક અર્પણ 
ભાઈ જેન્તીભાઈ ભોજાણી, પ 


પાટીદાર યુવાસંઘ વતી યુવા સુરક્ષા કવચ (૪૬1૮) સહયોગ 
પરિવાર ને આપવા માં આવ્યો હતો.આ પ્રસંગે હાજર રહેલ 
કર્ણધારો,રસિકભાઈ દેવજીભાઈ છાભૈયા સાબર ઝોન સમાજ 
મંત્રીશ્રી.લક્ષ્મીનારાયણ 


આપતા કહ્યું કે આપણે કચ્છ સાથે આપણું 
જોડાણ રાખી સમાજના દરેક કાર્યક્રમમાં 
આપણે વતન પ્રત્યેનો પ્રેમ રાખીને ભાગ લેવો 
જોઈએ, પંચમ ઓલમ્પિયાડ માં ભારતભરના 
આપણી સમાજ ના પરિવાર સાથે સંપર્ક આવી 
એકરૂપ થઈ આજે પણ સંપર્ક જાળવી રાખવા 
માં આવ્યા છે આમ આવા કાર્યક્રમો થકી 
સામાજિક જોડાણ વધે છે. વિશેષ માં તેઓ એ 
કહ્યું કેસમય સાથે કદમ મિલાવવા પરિવાર ને 
આર્થિક રીતે પગભર કરવા માટે પરિવાર ના 
દરેક સભ્યો એ મદદરૂપ થવું જોઈએ. 
વ્યસનોથી મુક્ત અને ફેશનો થી દુર રહેવું 
પડશે. બેનોએ અંધશ્રદ્ધા, અંધવિશ્વાસ અને 
ભાગેડું લગ્ન અંગે સજાગ બનવાની અપીલ 
કરી હતી. શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન 
સમાજ ના વિકાસ બાબતે ચર્ચા કરતા વિકાસ 
ફાળો સમય અનુસાર સુધારો કરવાનું સૂચન 
કરતાં આ બાબતે વિગતે ચર્ચા કરવામાં આવી, 
હાલના સમયે જે ફાળો ઉઘરાવવામાં આવે છે 
એટલી જ રકમ નો વધારો કરવામાં આવ્યો 
અને સભ્ય ફી ની રકમ યથાવત રાખવી એવું 
નક્કી કરવામાં આવ્યું.ન ત્યાર બાદ 
આગામી વર્ષ માટેની સમાજ ની ત્રણેય 
પાંખના ની હોદેદારો સહિત ની સર્વાનુમતે 
વરણી કરવામાં આવી છે નીચે પ્રમાણે છે. 


સંયોજક. જગદીશ ભોજાણી, હિંતનગર. 


હિંમતનગર સનાતન લક્ષ્મીનારાયણ 
મહીલા મડળ કારોબારી સમિતિની યાદી 





વર્ષાબેન ધીરજભાઈ ખીમાણી, 
જયશ્રીબેન વસંતભાઈ ખીમાણી, 
હિનાબેન કેતનભાઈપોકાર, 
કલાબેન મહેન્દ્રભાઈ ચૌહાણ, 
નિમિષાબેન હરેશભાઈ પોકાર, 
કુસુમબેન સંજયભાઈ રૂડાણી, 
હેતલબેન રાકેશભાઈ ગોરાણી, 
અનીતાબેન કિર્તીભાઇ દીવાણી, 
શ્વેતાબેન વિલેશભાઈ માકાણી, 
મિનાક્ષીબેન રાજેશભાઈ ભાવાણી 
સલાહકાર સભ્યોશ્રી, 

પાર્વતીબેન રસિકભાઈ હળપાણી, 
હિનાબેન સુરેશભાઈ પોકાર 





ને તારીખ- 


સનાતન સમાજ. હિંમતનગર., 


સનાતન લક્ષ્મીનારાયણ યુવક મંડળ હિમતનગરની કારોબારી સમિતિ ની રચના 


પ્રમુખશ્રી 


ઉપપ્રમુખશ્રી: 


મહામંત્રીશ્રી: 





સુરેશભાઈ રેવાભાઈ ભોજાણી 


અશ્વિનભાઈ ચંદુભાઈ ચૌહાણ 
નયનેશભાઈ ચુનીલાલ સેંઘાણી 
નવીનભાઈ મોહનભાઈ લીંબાણી 
કેયુરભાઈ ચંદુભાઈ પોકાર 


બ્રીજેશભાઈ કાંતિભાઈ પોકાર 


સહખજાનચીશ્રી: 

બદ્રીનારાયણ જયંતિભાઈ છાભૈયા 
આશિષ પુરુષોત્તમભાઈ છાભૈયા 
રામચંદ્ર અંબાલાલ રામાણી 
કિર્તીભાઈ પ્રેમજીભાઈ દિવાણી 
પ્રવાસ મંત્રીશ્રી: 

સુરેશભાઈ દેવશીભાઇ ચૌહાણ 
પાર્થકુમાર રસિકભાઇ છાભૈયા 
અજયભાઈ ગણપતભાઇ પોકાર 


સહમંત્રીશ્રી: અમિતભાઈ પ્રહલાદભાઈ પોકાર 
પ્રચારપ્રસાર સંજયભાઈ જયંતીભાઈ રૂડાણી કિર્તીભાઇ બાબુભાઈ નાકરાણી 
છે હિતેશભાઈ નરસિંહભાઈ પોકાર શિક્ષણ તથા 
ધર્મેન્દ્રભાઈ રસિકભાઈ હળપાણી ઈનામવિતરણ સમિતિ 
જાગૃત ઉજાગર ખજાનચીશ્રી: ભાવેશભાઇ દિનેશભાઈ વાડિયા 


અલ્પેશભાઈ નવીનભાઈ ગોરાણી 


અંકુરભાઈ બાબુભાઈ છાભૈયા 


દીપકભાઈ ભોજાણી 
મુકેશભાઈ રામજીભાઇ રૂડાણી 
દિનેશભાઈ નાકરાણી 


ઘનશ્યામ ભાઈલાલ હળપાણી 
અતુલભાઈ જે. છાભૈયા 
અનિલભાઇ મોહનભાઈ નાકરાણી 





સંજયભાઈ કરશનભાઈ સુરાણી ભાવેશભાઇ દીવાણી 

આરોગ્ય સમિતિ: કિરણભાઈ રતિભાઈ સાંખલા 

ડૉ. મનોજભાઈ આર. દીવાણી રમતગમત સમિતિ: 

ડૉ. જયદેવભાઈ એચ. માકાણી પૂર્વસુરાણી 

ડૉ. મહેશ વી. પોકાર શિવમ રૂડાણી 

નિલેશભાઈ એમ. ચોપડા કેતન મૂકેશભાઈ પોકાર 

રાજેશભાઈ પારસિયા વિરાટ દિલીપભાઈ 

પંકજભાઈ ભોગીલાલ દડગા ચીન્તન તુલસીભાઈ સુરાણી પ્રચારપ્રસાર 
સાંસ્કૃતિક સમિતિ: ઉમેશ જયરામભાઈ ખીમાણી ઊં 
જયદીપ રસિકભાઇ હળપાણી સલાહકાર સમિતિ: 9 
પ્રજ્ઞેશભાઈ દિનેશભાઈ વાડિયા બિપીનભાઈ મણીભાઈ છાભૈયા જાગૃત ઉજાગર 


હાર્દિક સુરેશભાઈ પોકાર 


ઘનશ્યામભાઈ જેઠાભાઈ સુરાણી 








ગત બે વર્ષ સર્વે માટે 
કોરોનાના કારણે બહુજ ખરાબ 
અને કષ્ટદાઈ રહ્યા હતા. 
આપણી સમાજના ઘણા 
સભયોનું આ કપરા સમય મા 
અવસાન થયેલ. ભગવાન સર્વે 
ની આત્માને શાન્તિ આપે તેવી 
પ્રાર્થના. ગત વર્ષે કુલ 104 
૪૩1૯ સભ્યો દિવંગત થયેલ જે વાર્ષિક નિયત 
મૃત્યુથી વધુ સંખ્યા મા છે. જે કારણ થી ૪૬1૮ 
ના ધારાધોરણ અને નિયમ સંખ્યા ૨.(૬) 
અનુસાર .... રહેલ અનામત ફંડ ના આધારે 
પરિવારોને સરખા પ્રમાણ મા સહયોગનિધિ 
આપવામાં આવશે તેમ હતું. કડોદરા મધ્યે 
મળેલ કેંદ્રીય યુવા સંધ ની 6010 માં ઉપસ્થિત 
સર્વે સભ્યોનો એક સુરે બધા ૪૩1૮ સભ્યોને પુરે 
પુરી સહયોગનિધી આપવા સહમતિ આપેલ 
હતું. પણ.... યુવાસંઘના મુખ્ય હોદ્દેદારો, ૪૭૮ 
ટીમ અને પૂર્વ લીડરોએ ૪૬1૮ બંધારણે રૂપે 
કેવી રીતે સહયોગનિધી પુરે પુરી આપવા માટે 
નિર્ણય લીધો હતો અને અંતમાં ચર્ચા 
વિચારણા કર્યા પછી વર્તમાન યુવાસંઘ ટીમ 
દ્વારા આ કપરી પરિસ્થિતિમાં પણ, ૪૩૮ 
યોજના સાથે જોડાયેલ 104 દિવંગત 
પરિવારને પુરે પુરા રૂ. 10 લાખની સહયોગ 


નિધિ આપવાનું નક્કી કરેલ છે. દરેક 
પરિવારને રૂ. 5 લાખની સહયોગનિધિ 
શરૂઆતમાં પહોચાડી દીધી છે અને બાકી રહેલ 
રૂ. 5 લાખ લાખની સહયોગનિધિ દિવંગતના 
પરિવાર સુધી સ્થાનિક ટીમ અને વડીલોના 
હસ્તે પહોંચાડવા તેવું નક્કી કરવામાં આવેલ. 
આને અનુલક્ષીને વિશાખાપટ્ટનમ સમાજ ના 
૪૩1૮ સભયો સ્વ. પ્રિયંકા બેન અને સ્વ. 
ફાલ્ગુની બેન ની સહયોગનિધિ ના ₹5 -5 લાખ 
ના આખરી ચેક આવી ગયેલ હોવાથી એમના 
પરિવારની હાજરી મા સમાજ, મહિલા મંડળ 
અને યુવક મંડલના હોદેદારો દ્વારા(૧) ગત 
મંગળવાર તા. 17-05-2022 રાત્રે 9.30 
કલાકે, સ્વ. પ્રિયંકાબેનની સહયોગનિધિ ના 
વારસદાર ગં. સ્વ. પાર્વતી બેન કેશવલાલ 
વાડિયા ને....., અને(૨) ગત બૂધવાર તા. 18- 
૦05-2022 રાત્રે 9.30 કલાકે સ્વ. ફાલ્ગુનીબેન 





ની સહ્યોગનિધિ ના વારસદાર નિતીન ભાઈ 
મણિલાલ મેઘાણી ને 5-5 લાખ ના ચેક અર્પણ 
કરી અપને લિયે નહીં.... અપનો કે લિયે ૪૩1૮ 
ને સાર્થક કરવામાં આવેલ.૪ડ।૮ થી જોડાયેલ 
વ્યક્તી એમની વાર્ષિક સહયોગનીધી (ફૂલ 
નહીં તો ફૂલની પાંખડી સહી) થી દિવંગત 
પરિવાર ને આર્થિક રીતે સહાય થઈ શકશે. 
આવા આકસ્મિક સંદર્ભો મા આપના પરિવાર 
પણ આથિક સહાય મેળવવા પાત્ર રહેશે. 
ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ અને કુળદેવી માં 
ઉમિયા ની કૃપા બધાય ઉપર રહે તેવી પ્રાર્થના 
સાથે 18 થી 55 વર્ષ ના સર્વે ૪૬1૮ સાથે 
જોડાવવા વિનંતી છે.... જેથી આપના પરિવાર 
ને આર્થિક રીતે સુરક્ષિત કરી સાથે અન્ય 
પાટીદાર પરિવાર ને મદદ રૂપ બનશો. 
હાજર રહેલ સભ્યો....શ્રી શાંતિલાલ ભાઈ 
પોકાર, પ્રમુખશ્રી - વિશાખાપટ્ટનમ સમાજ. 


જયંતી ભાઈ સંઘાણી, માનદ મંત્રી 
વિશાખાપટ્ટનમ સમાજ. કિશોરભાઈ 
ભગત, સેંટ્રલ ૪૭1૮ કાઉન્સીલ કો- 
ઓર્ડીનેટર - કેન્દ્રીય યુવાસંઘ,સલાહકાર 
- વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મંડળ.તુલસી 


ભાઈ રામાણી,- 1 / 2 રીજીયન 
ચેરમેન,શ્રીમતી લક્ષ્મી બેન 
પોકારપ્રમુખશ્રી - વિશાખાપટ્ટનમ 


મહિલા મંડળ.શ્રીમતી કોમલ બેન લીંબાણી 
માનદ મંત્રી - વિશાખાપટ્ટનમ મહિલા મંડળ. 
શ્રી અમૃતભાઈ નાકરાણીપ્રમુખશ્રી - 
વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મંડળ.શ્રી દિલીપ ભાઈ 
વાડિયા,।1ગ2 - વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મંડળ, 
૪૩૬1૯ ૦૦0૫૦1૦-વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મંડળ 
અને 5૭0૦1૩5 0૦1૧૫૪૦૧૦[-1/2 રિજીયન 
નવીનભાઈ પોકાર, માનદ મંત્રી - 
વિશાખાપટ્ટનમ યુવક મંડળ. જયંતી ભાઈ 
દિવાણી,સલાહકાર - વિશાખાપટ્ટનમ યુવક 
મંડળ. 

"અપને લિયે નહીં..... 
લિયે ૪૩1૮.." 


આપનો કે 


જ્ય [1010 ડ12...ન્‍રેમે હિત સે.... 
ટીમ યુવા સુરક્ષા કવચ (૪૬1૦), 
શ્રીક.ક.પા.યુવકમંડળ,વિશાખાપટ્ટનમ. 
સંયોજક : જસવંત સુરાણી 





શ્રી સમાજના પચામૃત મેડીકોઝમાં 
રેડીઓલોજીસ્ટનો સમાવેશ 


ડો.આનંદ નાકરાણી - ૮૫૧૧૮૩૦૬૯૯૪ શ્રી સમાજ અભિનંદીત કરે છે. 





રોકાણ માટે યોગ્ય સમય પસંદ કરવો ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે. 
સલાહકારો હંમેશા નાની ઉંમરથી જ રોકાણ શરૂ કરવાની 





ડો. આનંદ હીરાલાલ નાકરાણી, હાલે 
ર ભલામણ કરે છે. કારણ કે તે તમને રોકાણ કરવા માટે 
3400014012 ની 35-10 પીયા લાંબો સમય મળે છે તેમજ જોખમ લેવાની ક્ષમતા પણ આપે છે. 
ઉત્તીર્ણ કરી 101», રદ્વવાંબબત્રાંડ થયેલ છે કારકિર્દી લગભગ કરોડપાકતી 
ના ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવા બદલ તેમને અને દરેક મુદતની રકમ 
નાકરાણી પરિવાર ને ખુબ ખુબ અભિનંદન અને વ્યક્તિ રૈ. 11.33 
ખૂબ પ્રગતિ કરે તેવી ઈશ્વર પાસે પ્રાર્થના. વ્યાપાર કે કરોડઆ 
ડો આનંદ જેવો કેન્દ્રીય યુવા સંઘના નોકરી પછી મહત્વપૂર્ણ 
સલહાકાર, અંબાલાલ પોકાર, ગાંધીધામ અને નિવૃત્તિના બાબતોને 
કેકેપી મહિલા મંડળ ગાંધીધામ ના મહામંત્રી આવનાર ધ્યાનમાં રાખો 
ઉર્મિલા પોકાર ના જમાઈ પણ થાય છે. સમયના :દર વર્ષે જ્યારે 
જીવન ના તમારો પગાર 
ક ક ખર્ચની ચિંતા કરે છે. પરંતુ જવાબદારીઓની વધે છે, ત્યારે રોકાણની રકમ પણ વધારો. 
તેલગણા દ્ધારા શ્રીસમાજના પચામૃત વચ્ચે મોટું રોકાણ (ઊંઠુ 100૦51૧૯11) કરવું તમને 35 વર્ષના લાંબા ગાળામાં 


મેડીકોઝ માં ફિઝિઓથેરાપીસ્ટ ડોકટર 


શ્રી સમાજ પ્રચાર અને કિ સમિતિ ડો.અલકાનું અભિવાદન કરે છે. 


, (ગુંતલી)અલકા દીકરીએ 


ડો. અલકા મહેન્દ્ર ભાવાણી, હાલમાં 
મહેબૂબનગર (તેલંગાણા) કચ્છમાં દેશલપર 
[15101 [111 
119/ડાંબા1૦180)/ ની ફાઇનલ પરીક્ષા ઉત્તીર્ણ 
થયેલ છે અને મેડિકલ ડૉક્ટરેટ પદવી મેળવેલ 
છે. કારકિર્દી ના ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવા બદલ 
તેમને અને ભાવાણી પરિવાર ને ખુબ ખુબ 
અભિનંદન અને ખૂબ પ્રગતિ કરે તેવી ઈશ્વર 
પાસે પ્રાર્થના. 








શનિવાર, તા. ૨૧-૦૫-૨૦૨૨ ના ભુજથી 
ઉપડતી કચ્છ એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર ૨૨૯૫૬ ને 
વલસાડ પર તેમજ ભુજથી ઉપડતી સયાજી 
નગરી એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર ૨૦૯૦૮ ને 
બીલીમોરા જંકશન પર ટૂંકાવવામાં આવશે. 
તેમજ રવિવાર, 

તા. ૨૨-૦૫-૨૦૨૨ ના બાંદ્રાથી ઉપડતી 
કચ્છ એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર ૨૨૯૫૫ ને વલસાડ 
થી અને દાદરથી ઉપડતી સયાજી નગરી 
એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર ૨૦૯૦૭ ને બીલીમોરા 
જંકશન થી ઉપાડવામાં આવશે. 

રવિવાર, તા. ૨૨-૦૫-૨૦૨૨ના મેજર 
ટ્રાફીક અને પાવર બ્લોક સાથે વાનગાંવ અને 
દહાણુ રોડ વચ્ચે સવારનાં ૭ વાગ્યાથી 
બપોરના ૩ વાગ્યા સુધી અપ લાઈન તેમજ 
બપોરના ૧૨:૨૦ વાગ્યાથી રાતના ૧૨:૨૦ 
વાગ્યા સુધી ડાઉન લાઈન પર સમારકામ 
કરવાના હોવાથી કચ્છ, ગુજરાતથી મુંબઈ તરફ 
આવતી / જતી ૪૮ ટ્રેનને ટૂંકાવવા, બીજા 
માર્ગથી લઈ જવા તેમજ રદ્દ કરવાની ફરજ પડી 
છે. એનાં અનુસંધાનમાં કચ્છથી મુંબઈ આવતી 
/ જતી ટ્રેનમાં આ અસર જોવા મળશે. 

ભારતભરની એક્સપ્રેસ ટ્રેનમાં ચાલુ પ્રવાસે 
૨૪ કલાક તાત્કાલિક વૈદકીય સેવા મેળવવા 
કિશોર મણીલાલ ગાલા 99300 14375, 
કુણાલ લક્ષ્મીચંદ સંગોઈ 98197 97061, 
દિનેશ હેમરાજ વિસરીયા 93222 13877 

શનિવાર, તા. ૨૧-૦૫-૨૦૨૨ ના ભુજથી 
ઉપડતી કચ્છ એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર ૨૨૯૫૬ ને 


વલસાડ સુધી ટૂંકાવવામાં આવશે. 

શનિવાર, તા. ૨૧-૦૫-૨૦૨૨ ના ભુજથી 
ઉપડતી સયાજી નગરી એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર 
૨૦૯૦૮ ને બીલીમોરા જંકશન સુધી 
ટૂંકાવવામાં આવશે. 

રવિવાર, તા. ૨૨-૦૫-૨૦૨૨ ના બાંદ્રાથી 
ઉપડતી કચ્છ એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર ૨૨૯૫૫ ને 
વલસાડ થી એના નિર્ધારીત સમય પ્રમાણે 
રાતના ૮:૩૧ વાગ્યે ઉપાડવામાં આવશે. 

રવિવાર, તા. ૨૨-૦૫-૨૦૨૨ ના દાદરથી 
ઉપડતી સયાજી નગરી એક્સપ્રેસ, ટ્રેન નંબર 
૨૦૯૦૭ ને બીલીમોરા જંક્શન થી એના 
નિર્ધારીત સમય પ્રમાણે સાંજના ૬:૦૩ વાગ્યે 
ઉપાડવામાં આવશે. 
કચ્છ પ્રવાસી સંઘ પ્રવાસીઓને ખાસ વિનંતી. 
૧. પ્રવાસ દરમ્યાન ભય રાખ્યા વગર 
જરૂરીયાત પ્રમાણે નિર્ધારીત સ્ટેશન વચ્ચે 
પ્રવાસ કરે. 
૨. કારણવશ ટિકીટ કેન્સલ કરાવતા કોઈપણ 
જાતના કેન્સલેશન ચાર્જ નહીં લાગે. 
૩, આપ આપની ટિકીટને બીજી કોઈ અનુકૂળ 
તારીખમાં બદલાવ પણ કરી શકો છે. 

*% લિ.' કચ્છ જન જાગૃતિ અભિયાન ' વતી, 

શ્રીમતિ નેહલ અમર શાહ (નગર સેવિકા) 
(માટુંગા), ત્કરષભ શાંતિલાલ મારૂ, કિશોર 
મણીલાલ ગાલા, કુણાલ લક્ષ્મીચંદ સંગોઈ, 
દિનેશ હેમરાજ વિસરીયા 

મૂજી માતૃભૂમિ કે નમન 








સ્વ. લખમશીભાઈ પ્રેમજીભાઈ ભાવાણી 
ઉ.વ. 42 ( સોલાપુર સમાજ ) ગત તારીખ 
6/12/21 ના રોજ દેવલોક પામેલ તેમનો 
યુવાસંઘ વતી યુવા સુરક્ષા કવચની 
સહ્યોગનીધી છત્રપતિ શિવાજી રીજીયનના 
હોદેદારો દ્વારા તેમના પરિવારના અને 
સમાજના સભ્યોને મળીને શોક સંદેશ તેમજ 
૪૩૮ નો સહ્યોગનીધી દિનાંક ૧-૦૧-૨૦૨૨ ના 
આપવામાં આવેલ. 

તે વખતે સ્વ. લખમશીભાઈ પ્રેમજીભાઈ 
ભાવાણીના ધર્મપત્ની ગં.સ્વ. પ્રભાબેન 
લખમશીભાઈ ભાવાણી ને ર લાખ રૂપિયાનો 
ચેક અને શોક સંદેશ પત્રક આપતા છત્રપતી 
શિવાજી રીજીયન 122 પ્રદીપભાઈ પોકાર, 
મિશન ચેરમેન વિનોદભાઈ પોકાર, મહામંત્રીશ્રી 
રમેશભાઈ પોકાર અને પ્રવક્તાશ્રી ભરતભાઈ 
પોકાર, કન્વીનરશ્રી હરેશભાઈ પોકાર ( 
મહામંત્રીશ્રી સોલાપુર યુવા મંડળ ), 8200૦ 
ગિતેશભાઈ દિવાણી અને 100 દિનેશભાઈ 
નાકરાણી સાથે ઉપસ્થિતિ તેમજ ૪૩૮ 
સહ્યોગનીધીનો દ્વિતીય ચેક દિનાંક 
૦૭/૦૧/૨૦૨૨ ના દિવસે ૩ લાખ રૂપિયાનો 
ચેક આપવામાં આવેલતે વખતે સ્વ. 
લખમશીભાઈ પ્રેમજીભાઈ ભાવાણીના નાના 
ભાઈશ્રી શ્રી સુનિલભાઈ પ્રેમજીભાઈ ભાવાણી 
ને ચેક અને શોક સંદેશ પત્રક આપતા સોલાપુર 
યુવા મંડળના પ્રમુખશ્રી શામજીભાઈ ચૌધરી 


અને ઉપપ્રમુખશ્રી ગોવિંદભાઈ ભાવાણી અને 
સેન્ટ્રલના શિક્ષણ અને પ્રતિભા શોધ ના 2120 


શ્રી અમિતભાઈ ચૌધરી અને કન્વીનરશ્રી 
હરેશભાઈ પોકાર ( મહામંત્રીશ્રી , સોલાપુર યુવા 
મંડળ), 

યુવા સુરક્ષા કવચના 200 ગિતેશભાઈ 
દિવાણી અને રાજકીય જાગૃતિના ૩0૦ 
દિનેશભાઈ નાકરાણી સાથે ઉપસસ્‍્થિતિ...તેમજ 
૪૩1૮ સહ્યોગનીધી નો ત્રુતીય ચેક દિનાંક 
૧૭/૦૫/૨૦૨૨ ના દિવસે પ લાખ રૂપિયાનો 
ચેક આપવામાં આવેલતે વખતે 
સ્વ.લખમશીભાઈ પ્રેમજીભાઈ ભાવાણીના 
પિતાશ્રી શ્રી પ્રેમજીભાઈ જેઠાભાઈ ભાવાણી ને 
ચેક અને શોક સંદેશ પત્રક આપતા સોલાપુર 
યુવા મંડળ ના પ્રમુખ શામજીભાઈ ચૌધરી, 
ઉપપ્રમુખ ચેતનભાઈ સેંઘાણી, ગોવિંદભાઈ 
ભાવાણી, રીજન ના ૪૩1૮ ના 2૩૦ ગિતેશભાઈ 
દિવાણી, યુવા મંડળ ના સલાગાર કેશવલાલ 
નાકરાણી, શાંતિલાલ ચૌધરી, કાંતિભાઈ ચૌધરી 
સાથે ઉપસ્થિતિ હતા. 
૪૬૮ સહ્યોગનીધીના રૂપિયા ૧૦ લાખ પૂરા 
મળેલ.... 

ભાવાણી પરિવાર વતી સોલાપુર યુવા 
મંડળ તેમજ છત્રપતિ શિવાજી રીજન તેમજ 
યુવા સંઘ ટીમ નો આભાર માનવામાં આવેલ. 
યુવામંડળ પ્રવક્તા દિનેશભાઇ કેશવલાલ 
નાકરાણી. 





હ. શ્રી કચ્છ કડવા પટેલ સનાતન સમાજ 
7 શ્રી તવયુમ યુવા મંડળ 


નરોડા, અમદાવાદ - ફોન : ૨૨૮૧૨૬૦૦ - મો.: ૮૫૧૧૩૦૨૬૦૦ 





તા. ૨૧/રર-૦૫-૨૦૨૨, શનિવાર-રનિવાર 
સમથ : સાંજે ૭:૩૦ ક્લાકે 
નરોક્ા સમાજના ઈતિહાસમાં પ્રથબવાર સમાજવાડીના પ્રાંગણમાં 
ક્ડિટનો આનંદ માધાવા તૈયાર થઈ જાઓ. 
શી નવવુગ લુવા મંડ, નરોડા હારા 
(004 - સ્પોટ્સ સમિતિના સહયોગથી 


બોક્સ નાઈટ ક્રિકેટ ટુનમિન્ટ-૨૦૨૨ 
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ટાષ્ટ્રાય આવકપાદપટાધા દિવસ 


આપણે આતકવાદ વાદ સામે એવી રોકે લડવુ જોઇએ કે જાણે છોઇ શતિ પ્રકા નથી 
અને શાંતિ ભંસલ કરવા માટે કામ કરવું જોઇએ જાણે કોઈ આતકવાદ નથી. 
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* ગેસ 

ક. ટર્ન જ રી ફી થી 
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* કેન્સર 
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* કીડની 
* પથરી 
* હાઈ કોલેસ્ટ્રોલ 
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ષ્ટ 


* ગેંગરીન થાઇરોઇડ * 


દુ લીવર 

*ખએલર્જી 

* વાળ ખરવા 
* ખીલ 
* વજન ઘટાડવામાંફ 
* 812ની ઉણપ 


સંપર્ક કરો હ 


* સાંધાના ખે છ 


[25 દેન જિ 


મુશ્કેલ છે. આવી સ્થિતિમાં જો તમે પણ ઈચ્છો 
છો કે નાના રોકાણમાં તમને મોટો નફો મળે, તો 
આ સમાચાર ચોક્ક્સ વાંચો. ખાસ એક એક 
ગૃહિણીએ આ અભ્યાસ ધ્યાને રાખવાનો 
છે..પોતાના જ સ્વાવલંબન માટે આટલું તો કોઈ 
પણ સહજ રીતે મોબાઈલ રાખે છે તે કરી જ શકે 
છે. એનું દર મહિને બિલ કે રિચાર્જ કરાવી શકે છે 
તો આ કેમ ના કરી શકે.. 

મહિલા મંડળ ની સભા માં આવા કાર્ય ની 
ચર્ચા કેમ નહિ.. આજે અમે તમને રોકાણના 
કેટલાક મૂળભૂત સિદ્ધાંતો વિશે જણાવી રહ્યા 
છીએ જેના દ્વારા તમે ઓછા સમયમાં નાના 
રોકાણ સાથે મોટું ફંડ બનાવી શકો છો.નાની 
ઉંમરથી રોકાણ કરો : રોકાણ માટે યોગ્ય સમય 
પસંદ કરવો ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે. સલાહકારો 
હંમેશા નાની ઉંમરથી જ રોકાણ શરૂ કરવાની 
ભલામણ કરે છે, કારણ કે તે તમને રોકાણ કરવા 
માટે લાંબો સમય મળે છે તેમજ જોખમ લેવાની 
ક્ષમતા પણ આપે છે. 

ડ।2 દ્વારા મ્યુચ્યુઅલ ફંડમાં રોકાણ કરીને 
તમે લાંબા ગાળામાં કરોડો રૂપિયા કમાઈ શકો 
છો.આ હેઠળ તમે નક્કી કરી શકો છો કે જીવનના 
કયા તબક્કે તમારે મોટા ભંડોળની જરૂર પડશે, 
તમે તે મુજબ તમારું લક્ષ્ય બનાવો. જેમ કે ઘર 
ખરીદવું, લગ્ન, કાર ખરીદવી, બાળકોનું શિક્ષણ 
અને પછી તેમના લગ્ન વગેરે.હવે આપણે અહીં 
ગણતરી સાથે સમજીએ. 

જો તમે 25 વર્ષની ઉંમરે ડ।2 દ્વારા રોકાણ 
કરવાનું શરૂ કર્યું હોય. જો તમે દર મહિને 5000 
રૂપિયા બચાવો છો એટલે કે રોજના 167 રૂપિયા 
અને ડા દ્વારા મ્યુચ્યુઅલ ફંડમાં રોકાણ કરો છો, 
તો નિવૃત્તિની ઉંમરે એટલે કે 60 વર્ષની ઉંમરે 
તમારી પાસે 11.33 કરોડ જેટલી મોટી રકમ 
હશે.માસિક રોકાણ -- રૂ. 5000અંદાજિત 
વળતર -- 14%વાર્ષિક 5૩119 વધારો -- 
10%રોકાણનો કુલ સમયગાળો -- 35 વર્ષકુલ 
રોકાણ -- રૂ. 1.62 કરોડકુલ વળતર -- રૂ. 9.70 


કમ્પાઉન્ડિંગના લાભ મળે છે.મ્યુચ્યુઅલ ફંડ્સ 
તમને લાંબા ગાળા માટે વાર્ષિક 10-16 ટકા 
વળતર આપે છે. 
જ્યારે તમે દર વર્ષે તમારા રોકાણમાં 
વધારો કરવાનું ચાલુ રાખો છો, ત્યારે તમે 
નિવૃત્તિ પહેલા જ કરોડપતિ બનેલા હશો જ.જેમ 
દર વર્ષે10 વૃક્ષ નું વાવેતર અને જતન કરો તો 
35 વર્ષે માં 3500 વૃક્ષ ના મલિક હશો આ એ એ 
વૃક્ષ થી મળેલ ઓક્સિજન મુફ્ત છાંયડો મુફ્ત 
અને મૂલ્ય 10000 ની એવરેજ લેખે 3 કરોડ 50 
લાખ..સરળ કાર્ય ઝીરો રોકાણ માં માત્ર કર્તવ્ય 
થી પણ આખી સમાજ ના દરેક પરિવાર કરોડો 
પતિ થઈ શકે છે. 
આવુ અભિયાન 50 વર્ષ ના સ્વર્ણિયમ વર્ષ 
માં આયોજન કરી શકાય છે.. માત્ર ઉજવણી 
નહીં ત્યારે સફળ થયેલી ગણાય કોઈ સિસ્ટમ 
વ્યવસ્થા સમય અનુકૂળ આપણે સમાજ ને 
આપી શકીએ..વિઝન ડેવલપમેન્ટ ટીમ અને 
આર્થિક સંકલન ટીમ શ્રીસમાજ ની જરૂર આવા 
જ નવીનતમ સમાજ સવાવલંબન ના કાર્યો 
વિશે આગામી સમાજ ની કાર્યશાળા કારોબારી 
સભા માં વિચારશે અને આગોતરા આયોજન 
જરૂર કરશે.યુવાસંઘ પણ સ્વર્ણિયમ ના સથવારે 
આવું નાવીન્ય લાવી સમાજ ના આવનાર 
સમય નો ઇતિહાસ માટે અદ્દભુત કાર્ય પ્રારંભ 
કરી શકે.. 
સ્થાનિક ઘટક સમાજ જેને 35 વર્ષ થયા 
હોય ને 12 કરોડ નું બેલન્સ ના હોય તે પણ જરૂર 
આવું વિચારે ને વ્યવહાર મા મૂકે તો સહુ 
બ્રિલિયન્ટ સમાજ ના બ્રિલિયન્ટ તેજસ્વીતા 
સાથે આવનાર સમય ની સમૃદ્ધ સમાજ નું 
નિર્માણ કરવાનું યોગ્ય સમયે યોગ્ય કાર્ય કર્યું 
લેખાશે.. 
એક્ટ લોકલી થિંક ગ્લોબલી.. 


પ્રચારપ્રસાર 
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થર્ડ અમ્પાયરની દ્રષ્ટિએ... 
વિશ્વમાં યુરોપની પ્રજા સૌથી ચતુર અને 
ચાલાક છે... તેમને સમજાઈ ગયું કે મોદી અને 
ભારત પોતાના માટે મહત્વના છે પરંતુ 
ભારતમાં હજુય એવા લોકો છે કે મોદીજીના 
વિચારો અને તેમના અભિગમને હજુ સુધી 
સમજી નથી શક્યા... વિશ્વનો કલ્યાણકારી માર્ગ 
ભારત સિવાય શક્ય નથી એ બહુ સારી રીતે 
વિશ્વના લોકો સમજી ગયા પણ ભારતના લોકો 
હજુય પેટ્રોલ- ડીઝલની મોંઘવારીમાં ગૂંથાયેલા 
છે... 
રાહુલ ગાંધીમાં ભારતનું ભવિષ્ય જોતા 
લોકોને ખબર નથી કે... જે વ્યક્તિને ભારતની 
ભૂગોળ કે ઇતિહાસનો એકડો પણ ખબર નથી એ 
કેવી રીતે ભારતનું નાગરિકશાસ્ત્ર સમજી 
શકવાનો છે? 
મોદીજીએ ગયા સપ્તાહમાં યુરોપના 
કેટલાક દેશોની મુલાકાત લીધી... જર્મની, ફ્રાંસ 
અને પોલેન્ડની તેમની યાત્રા એટલી શાનદાર 
રહી કે તેનાથી ભારતનું મસ્તક ગર્વથી ઊંચું થઈ 
જાય!! વિશ્વના શક્તિશાળી દેશ એવા ફાન્સના 
પ્રમુખ મેક્રોન દ્વારા મોદીજીનું જે સ્વાગત થયું તે 
પ્રમાણે સ્પષ્ટ એવું લાગતું હતું કે યુરોપને 
ભારતની ખૂબ ગરજ છે !! 
પોલેન્ડના યુવા મહિલા વડાપ્રધાન 
મોદીજીની પોતાના દેશમાં લોકપ્રિયતા જોઈને 
સ્તબ્ધ થઈ ગયા... મોદીજીની પોલેન્ડ યાત્રામાં 
તેઓ દરેક પ્રોગ્રામમાં મોદીજી જોડેજ 
રહ્યા...મોદીજીનું વિદેશમાં થઈ રહેલું બહૂમાન 
એ નાની સુની વાત નથી... 
ગોરા યુરોપીયન કોઈને આમ એટલું 
મહત્વ આપે તેવા બિલકુલ નથી, તેઓ જાણી 
ગયા છે કે વિશ્વનો સૌથી સ્માર્ટ અને મહત્વપુર્ણ 
કોઈ નેતા હોય તો તે મોદી છે!! 
જ્યારે ભારતમાં એક એવો વર્ગ છે કે જે 


હજુયે રાહુલ ગાંધીને હીરો સમજી રહ્યો છે!! મને 
તો બહુ દુઃખ સાથે કહેવાનું મન થાય છે કે રાહુલ 
ગાંધીથી ક્યાંય વધુ સારું નેતૃત્વ કરી શકે એવા 
આજે પણ લથડીયા ખાતી કોંગ્રેસ પાસે 25 
નેતાઓ છે જે રાહુલ કરતા ક્યાંય વધુ સ્માર્ટ 
અને યોગ્ય નેતાઓ છે!! પણ, તકલીફ એ 
વાતની છે કે તેઓ ગાંધી પરિવારના નથી!! 
કોંગ્રેસના પ્રમુખ નેતા થવા માટેની એકજ 
યોગ્યતા છે કે તમારો જન્મ ગાંધી પરિવારમાં 
થવો જોઈએ... 

બસ આ એક જ યોગ્યતાની જરુંર છે, બાકી 
બધા વિષયમાં નાપાસ થાવ તો પણ તમે ચાલી 
જાવ... એક સામાન્‍ય ચા વેચવાવાળો પણ 
દેશનું સુકાન બખૂબી નિભાવી શકે છે એ ભાજપ 
દ્વારા પ્રમાણિત થયું છતાંય કોંગ્રેસ પોતાના 
અભિગમ ઉપર કાયમ રહી... 

અરે જુવો તો ખરા કે યુક્રેન-રશિયાના 

યુદ્ધમાં ભારત એકલું રશિયા તરફ ઝુકેલું છે અને 
યુરોપ અમેરિકા એકદમ વિરુદ્ધ છતાંય 
મોદીજીને આવકારવા યુરોપ અમેરિકા 
તલપાપડ થઈ રહ્યું છે એ જ મોદી શ્રેષ્ઠતાનું 
મોટું પ્રમાણપત્ર છે!! ઇમરાનખાન સહેજ સારું 
લગાડવા રશિયા દોડી ગયા અને તેમની ગાદી 
જતી રહી જ્યારે મોદીજી વિશ્વની પરવાહ કર્યા 
વગર પણ રશિયાની દોસ્તી નિભાવીને પણ 
દુનિયામાં હીરો જ રહ્યા... 

એ કેટલા સ્માર્ટ પ્રધાનમંત્રી હશે ભારતના 
??? કોંગ્રેસની મૂર્ખામી તેમને ખાડે લઈ જઈ 
રહી છે...ખુલી આંખે પણ તમામ કોંગ્રેસીઓ 
ખાડામાં પડી રહ્યા છે જેની નોંધ ભારત બહાર 
સમગ્ર વિશ્વ ગંભીરતાથી લઈ રહ્યું છે... ભૂલથી 
પણ રાહુલ ગાંધી ભારતના પ્રધાનમંત્રી બન્યા 
તો આખું વિશ્વ ભારતની જનતાને ડફોળ 
સમજશે તેમાં કોઈ બેમત નથી.... 

- વિનોદ ભાવાણી 








ગત તા:૧૫/૧૬/૧૭ મે ૨૦૨૨ ના 
સાંગલી યુવક મંડળ દ્વારા બોકસ ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ 
આયોજન કરવામાં આવેલ. જેમાં અંડર ૧૫ 
બાળકો ની ૪ ઢીમો,બહેનો ની ૪ ટીમો અને 
ભાઇઓ ની ૧૦ ટીમો એ ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ 
લીધેલો હતો.।ગ-. મેચોની જેમ ટીમ ના ઓનર્સ 
દ્વારા ખેલાડીઓની બોલી બોલાવામાં આવેલ. 

૩ દિવસ ના રસાકસી ભર્યા મેચો ને 
નિહાળવા સમાજ ના સભ્યો બહુ સંખ્યા માં 
ઉપિસ્થત રહેલ અને ૩ દિવસ હળવા નાસ્તા ની 
વ્યવસ્થા કરેલ. વિશેષ માં સાંગલી સમાજ ની 
પધારેલ પરણિત દીકરીઓ એ પણ ક્રિકેટ મેચ 
રમી સૌનું મનોરંજન અને ઉત્સાહ વધારેલ... 


સમાજ ના વડીલો એ ભેટ આપી નિયાણીઓને 
સન્‍માનિત કરી યુવક મંડળ વતી આભાર 
માનવામાં આવેલ. 

કલોજીંગ સેરેમની માં ઉપિસ્થત હોદેદારો 
ને હસ્તે વિજેતા ટીમ ને ટ્રોફી અનાયત કરવામાં 
આવેલ તેમજ આયોજન ને સફળ બનાવનાર 
દાતાઓ શ્રી ને પુષ્પગુચ્છ આપી સન્‍માનિત 
કરવામાં આવેલ.ક્રિષ્ના વિભાગ ના પ્રમુખ શ્રી 
ભૂપેન્દ્રભાઈ વાસાણી,યુવક મંડળ ના પ્રમુખ શ્રી 
તુલસીભાઈ પોકાર,મહામંત્રી શ્રી નિલેશભાઈ 
વાસાણી,રમતગમત ના કન્વીનર શ્રી હરેશભાઈ 
દિવાણી,અરુણભાઈ પોકાર ઉપિસ્થત રહ્યા હતા. 
-સાંગલી યુવા મંડળ 











શરદી, તાવને દૂર રાખવામાં પણ મોટી ભૂમિકા છે 





ઘ્યાન કેન્નદ્રત 
કરવાના લાભો 


હાલમાં જ કરવામાં આવેલા 
એક નવા અભ્યાસમાં દાવો 
કરવામાં આવ્યો છે કે ધ્યાન 
કેન્દ્રીત કરવાથી શરદી અને તાવ 
જેવી તકલીફને દૂર કરી શકાય 
છે. બ્રિટનમાં કરવામાં આવેલા 
અભ્યાસમાં દાવો કરવામાં 
આવ્યો છે કે ધ્યાન કેન્દ્રીત 
કરવાથી શરદી અને તાવ દૂર 
રહે છે. વિસ્કેન્સીન મેડીસીન 
યુનિવર્સિટીના એક અભ્યાસમાં 
જણાવવામાં આવ્યું છે કે જે 
પુખ્તવયના લોકો ધ્યાન કેન્દ્રીત 
કરે છે અથવા તો ચાલવા જેવી 
હળવી ક્સરત કરે છે તે વ્યક્તિ 
આઠ સપ્તાહ સુધી એવા લોકોની 
સરખામણીમાં શરદી, ઉધરસથી 
ઓછા અસરગ્રસ્ત રહે છે જે 


આવી કોઈપણ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ 
હાથ ધરતા નથી. છેલ્લા 
અભ્યાસમાં જણાવવામાં આવ્યું 
હતું કે ધ્યાન કેન્દ્રીત કરવાથી 
મૂડમાં સુધારો થાય છે. સાથે 
સાથે ટેન્શનને દૂર કરવામાં મદદ 
મળે છે. આનાથી રોગપ્રતિકારક 
ક્ષમતામાં પણ વધારો થઈ જાય 
છે. ધ્યાન કેન્દ્રીત કરવા અંગેનો 
ઉલ્લેખ હિંદુ શાસ્ત્રોમાં પણ 
કરવામાં આવ્યો છે. પાંચમી 
અને છદટ્ટી સદી દરમિયાન ધ્યાન 
કેન્દ્રીત કરવાના અન્ય તરીકાનો 
ઉલ્લેખ ચીન અને ભારતમાં 
કરવામાં આવ્યો છે. બ્રિટનના 
જાણીતા અખબાર ડેલી મેલે કહ્યું 
છે કે ૧૫૦ લોકોને ત્રણ જુદા 
જુદા વર્ગોમાં વિભાજિત 


કરવામાં આવ્યા હતા. એક 
જૂથમાં ધ્યાન કેન્દ્રીત કરનાર 
લોકોને રાખવામાં આવ્યા હતા. 
બીજા ગ્રૂપમાં આઠ સપ્તાહ સુધી 
દોડ લગાવનાર લોકોને 
રાખવામાં આવ્યા હતા. જયારે 
ત્રીજા વર્ગમાં કોઈપણ કામ નહીં 
કરતા લોકોને રાખવામાં આવ્યા 
હતા. 

અભ્યાસ બાદ જાણવા મળ્યું 
કે શરદી, ગરમી, ગળામાં 
તકલીફ, તાવ જેવા લક્ષણો 
એવા લોકોમાં વધારે દેખાય છે 
જે લોકો કોઈપણ પ્રકારની 
શારીરિક કસરત કરતા નથી. 
અભ્યાસના તારણો એલ્ઞાલ્સ 
ઓફ ફેમીલી મેડીસીનમાં 
પ્રકાશિત કરવામાં આવ્યા છે. 
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